
Master Class "REFLEXIONES EN TORNO AL CICLO 
MENSTRUAL" con Marina Pérez 
17/03/2025

¿Es el ciclo menstrual un proceso exclusivamente
biológico? ¿O es, también, un fenómeno social y
cultural? A lo largo de la historia, la menstruación
se ha considerado un tema tabú, se ha
invisibilizado, utilizando incluso eufemismos para
nombrarla, y esto ha derivado en que existan
creencias erróneas en cuanto a ella.

En este encuentro repensaremos sobre el ciclo
menstrual como una cuestión de género, sobre
cuáles los estigmas que lo rodean y cómo estos se
perpetúan y atraviesan nuestros cuerpos e
influyen en nuestras experiencias cíclicas.
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