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¢Es el ciclo menstrual un proceso exclusivamente
bioldgico? ;0 es, también, un fenédmeno social y
cultural? A lo largo de la historia, la menstruacién
se ha considerado un tema tabu, se ha
invisibilizado, utilizando incluso eufemismos para
nombrarla, y esto ha derivado en que existan
creencias erréneas en cuanto a ella.

En este encuentro repensaremos sobre el ciclo
menstrual como una cuestién de género, sobre
cuales los estigmas que lo rodean y cdmo estos se
perpetlan y atraviesan nuestros cuerpos e
influyen en nuestras experiencias ciclicas.
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Fisioterapeuta especialista en
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